Potsdamer plant entspannten
Lauftreff in Wenzenbach

sporT Der Initiator will die
Laufer in der Stadt zusam-
men bringen. Die Idee

kommt beim SVW gut an.

WENZENBACH. Uwe Griinemeyer ist
das, was man einen Laufsportbegeis-
terten nennt. Darum animiert er zum
Mitmachen. ,Wir planen einen locke-
ren Lauftreff unter dem Dach des SV
Wenzenbach. Offen fiir alle, die Spaf}
am Laufen haben®, sagt der 42-jahrige
Wahl-Wenzenbacher, der tiberzeugt
ist, offene Turen vorzufinden. Der Be-
darf sei da, meint er. ,Bei meinen Trai-
ningsldufen in und um Wenzenbach
sehe ich viele Liufer und Jogger. Doch
eben relativ ,unsortiert“ und auf sich
alleine gestellt.“ Deshalb wolle man
nun die Energien in einem Lauftreff
biindeln und koordinieren.

Gemeinsam macht‘s mehr Spa3

Sport macht attraktiv, ist gesund und
fordert die Kommunikation. Wenn
nur nicht der innere Schweinehund
wire, der sich gegen die korperliche
Fitness wehrt. Aufier den Laufschuhen
und leichter Sportkleidung braucht
man nur den Willen fiir das Jogging
und Laufen in Mutter Natur. Am Bes-
ten mit Gleichgesinnten, denn ,ge-
meinsam macht Laufen einfach mehr
Spafl“, meint Griinemeyer, der seit
zwei Jahren in Bayern lebt und seit ei-
nem Jahr Wenzenbacher ist.

Die Zielgruppe ist weit gefichert:
Wettkdmpfer und Leistungssportler
laufen gemeinsam mit Hobbyldufern.
,Doch nur keinen Stress! Wir wollen
das ganz locker und langsam ange-
hen“, meint Griinemeyer. Den Teil-
nehmern soll ermdglicht werden, ent-
spannt zu festen Zeiten zu trainieren,
Erfahrungen auszutauschen und nach
Plan zu laufen. ,Der Lauftreff soll Spafd
machen und nicht mit iiberzogener
Leistungsanforderung abschrecken®,
meint der gebiirtige Potsdamer.

Der SV Wenzenbach ist begeistert

Doch bei aller Lockerheit hat Griin-
emeyer auch weiterfiithrende Pline.
,Meine Intension ist natiirlich, dass
wir auch regionale Wettkdmpfe und
Liufe bestreiten oder nach dem Bern-
hardswalder Vorbild selber einen Som-
merlauf organisieren. Wenn der Zu-
spruch da ist, kann man sich vorstel-
len eine eigene Abteilung zu griin-
den.“ Unterstiitzung dafiir hat er. Wer-
ner Schiissel, Vorsitzender des Gesamt-
vereins SV Wenzenbach, ist begeistert
von der Idee. ,Noch ist keine siebte Ab-
teilung im Gesprach, doch wenn der
Lauftreff konkretere Formen an-
nimmt, werden wir die Vorstellungen
in der Vorstandschaft aufbereiten.”
Der erste Lauftreff ist fiir den 29. Sep-
tember, um 19 Uhr, am SVW-Sportler-
heim geplant. Kiinftig soll immer am
Dienstag 19 Uhr und am Samstag um
9 Uhr gelaufen werden. (msr)

Lauftreff-Initiator Uwe Griinemayer bei seiner gréf3ten Leidenschaft: Das

Laufen auf der Zielgeraden
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UWE GRUNEMEYER UND DER LAUFTREFF

> Der Initiator: Uwe Griinemeyer ist 42
Jahre alt und betreibt seit vielen Jahren
selbst aktiv Laufsport und mochte als
Neu-Wenzenbacher (seit August 2008)
seine Erfahrungen in einen Lauftreff ein-
bringen.

> Sportliches Engagement: Zuvor war
er Uber zehn Jahre aktiv in der Laufgrup-
pe VLG 1991 Magdeburg e.V.” und die
letzten fanf Jahre als stellvertretender
Vereinsvorsitzender tétig.

> Wettkampf-Organisation: Des weite-
ren war er im Organisationsteam des
Magdeburg-Marathon téatig. Dort gingen

2008 knapp 4.800 Teilnehmer an den
Start.

> Motivation: Bei seinen Trainingslaufen
in und um Wenzenbach traf erimmer
wieder viele Laufer und Jogger. Deshalb
sieht er groBBes Potenzial, einen erfolg-
reichen und aktiven Lauftreff in Wenzen-
bach aufzubauen.

> Lauftreff: Weitere Informationen zum
Lauftreff erhalten Sie unter Tel.:
(09407) 40 56 82 oder schreiben Sie ei-
ne E-Mail an info@lauftreff-wenzen-
bach.de. Eine Homepage ist in Planung:
www.lauftreff-wenzenbach.de



